
   

 

   

 

Ivan Pinna 

 

Via del Melograno, 21, 00172, Roma, Italia • ivanpinna@live.it • +39 3933643066 

PROFILO PROFESSIONALE 

Attualmente docente universitario presso l’Università di Roma “Foro Italico” e UniLink. 

Presenta una solida formazione in riabilitazione clinica, programmazione dei programmi riabilitativi basati su evidenze 

scientifiche. Attualmente sta cercando una transizione lavorativa verso la gestione sanitaria/farmaceutica internazionale e la 

policy sanitaria globale. La sua formazione abbinata agli studi presso la scuola di Igiene e Medicina Tropicale di Londra 

(LSHTM) evidenziano come contribuire efficacemente alla gestione e prevenzione delle malattie croniche non trasmissibili 

(NCDs) siano uno dei suoi principali obiettivi lavorativi. In particolare, nutre interesse per la gestione e l’implementazione 

di policy e programmi per chi soffre di diabete, obesità, malattie cardiovascolari. 

Ad oggi, gestisce presso Villa Stuart (Centro di eccellenza FIFA) un gruppo di quattro chinesiologi, implementando 

interventi innovativi come la teleriabilitazione e sviluppando articoli di ricerca assieme all’équipe medica ortopedica, 

fisiatrica e fisioterapica. 

Fluente in italiano, inglese (C1), spagnolo (C1) e francese (B2). 

  



   

 

   

 

ESPERIENZA PROFESSIONALE 

UniLink University 
Docente di Scienze dello sport e riabilitazione ortopedica nel “Master in Fisioterapia Sportiva” 
Roma, Italia 
09/2025 - Presente 

• Revisione e aggiornamento dei piani didattici per favorire un apprendimento centrato sullo studente. 

• Partecipazione a conferenze e workshop di aggiornamento per erogare contenuti di altà qualità e attuali 

• Conduzione di seminari e tirocini per stimolare il coinvolgimento e la memoria degli studenti. 

• Utilizzo di tecnologie di didattica a distanza per l’insegnamento online. 

• Partecipazione a progetti di ricerca indipendenti dell’ateneo. 

Università di Roma “Foro Italico” 

Docente di “Biomedical Issues” nel International MSc in Health and Physical Activity (LM-67 Int.) 

Roma, Italia 
10/2024 - Presente 

• Sviluppo e conduzione di lezioni per studenti magistrali in ambito salute e attività fisica preventiva e adattata 

• Comprendere i fattori di rischio modificabili e non modificabili nelle patologie muscolo-scheletriche e le malattie croniche 

non trasmissibili 

• Coordinamento organizzativo di riunioni per gestire il programma di tirocinio 

• Coinvolgere gli studenti in attività di ricerca presso il laboratorio di valutazione funzionale di Villa Stuart 

• Correggere le tesi degli studenti in lingua inglese 

• Formare gli studenti sull’importanza della metodologia della ricerca (revisioni sistematiche, meta-analisi, rct, etc.) 

Clinica Privata Villa Stuart (FIFA Medical Centre of Excellence) 

Responsabile del Laboratorio di Scienze Motorie e Chinesiologo Clinico 

Roma, Italia 
05/2022 - Presente 

• Gestione di un gruppo di 4 chinesiologi. 

• Formazione per l’utilizzo di dispositivi per valutazione funzionale articolare (celle di carico, pedane di forza, sensori di 

movimento, accelerometri, etc.) 

• Gestione della formazione dei tirocinanti del Foro Italico 

• Gestione del database delle cartelle clinche dei pazienti del laboratorio di valutazione funzionale 

• Creazione di procedure operative standard (SOP) e somministrazione degli interventi per progetti di ricerca. 

• Implementazione di programmi di teleriabilitazione (ReHub) per terapia domiciliare. 

• Coordinamento di piani di trattamento multidisciplinari tra medici, fisioterapisti e chirurghi. 

• Costante confronto con l’équipe medica per ottimizzare il trattamento da erogare per il paziente, rendendolo su misura ed 

efficace 

  



   

 

   

 

FORMAZIONE 

London School of Hygiene and Tropical Medicine 

MSc in Global Health Policy 

Londra, Regno Unito (A distanza) 
2025 – 2027 (Previsto) 

• Approfondire le conoscenze e comprendere i concetti base di economia politica/scienze politiche in relazione ai problemi 

di salute globale 

• Applicare le conoscenze apprese economico-politiche in contesti reali di salute globale 

• Sviluppare abilità analitiche per applicarle nei progetti di ricerca e creazione di nuove policy globali 

• Migliorare la capacità di analizzare e discutere in maniera critica domande complesse di sanità globale 

• Comprendere quali sono e come contenere i maggiori problemi di salute globale nei paesi medio-meno sviluppati 

(Tubercolosi, Malaria, HIV/AIDS, salute mentale) 

• Comprendere quali sono e come contenere i maggiori problemi di salute globale nei paesi più sviluppati (Diabete, Malattie 

Cardiovascolari, salute mentale, cancro, obesità) 

 

Rome Business School 

International Master in Health and Pharma Management 

Roma, Italia 
2024 – 2025 

• Analisi dell’impatto delle policy sanitarie redatte dalle organizzazioni internazionali (OCSE, OMS, UE) nella salute 

globale e l’intelligenza artificiale applicata alla gestione della salute globale 

• Progetto finale: “Regulatory Process in Europe (EMA) for AI Implementation in Clinical Trials”. 

• Approfondimento di economia sanitaria, governance e stakeholder engagement. 

• Comprendere i processi di gestione sanitaria per promuovere l’efficacia dei processi lavorativi 

• Apprendere come seguire la sperimentazione clinica in tutte le sue fasi, per un nuovo farmaco o per un nuovo intervento 

riabilitativo (dagli studi pre-clinici all’accesso al mercato) 

Università di Roma “Foro Italico”  

MSc in Health and Physical Activity (LM-67 Int.) 

Roma, Italia 
2020 – 2022 

• Comprende come prevenire, trattare e risolvere le patologie muscolo-scheletriche e croniche non trasmissibili 

• Apprendere come redigere uno studio di ricerca (dal reclutamento alla pubblicazione dei risultati) 

• Valutare i fattori di rischio modificabili (BMI, circonferenza vita, etc.) e non modificabili (età, sesso, pregresse patologie) 

• Tirocinio presso Università di Vienna (Austria) per la gestione delle patologie muscolo-scheletriche negli adulti (1 mese)  

• Tirocinio presso Università di Odense (Danimarca) per la gestione delle patologie muscolo-scheletriche negli anziani 

(sarcopenia, etc.) - 1 mese 

• Tirocini presso Università di Colonia(Germania) per la gestione delle patologie muscolo-scheletriche negli adulti e nelle 

popolazioni speciali (amputati, patologie cognitive) - 1 mese 

• Capire come adattare un programma di riabilitazione su misura per tutte queste popolazioni di riferimento, seguendo le 

ultime evidenze scientifiche, minimizzando i fattori di rischio modificabili 



   

 

   

 

Università di Roma “Foro Italico” 

Laurea Triennale in Scienze Motorie 

Roma, Italia 
2016 – 2020 

Liceo Linguistico Immanuel Kant 

Diploma 

Roma, Italia 
2011 – 2016 

 

LINGUE 

• Italiano (Madrelingua) 

• Inglese (C1) 

• Spagnolo (C1) 

• Francese (B2) 

CERTIFICAZIONI 

• Google Project Management Certificate — Coursera, Luglio 2025 

• Essentials of Global Health — Yale University, Ottobre 2025 

• Fundamentals of Good Clinical Practice (GCP) — Novartis, Ottobre 2025 

COMPETENZE 

• Leadership multidisciplinare 

• Coordinamento progetti 

• Pianificazione e gestione riunioni 

• Decision making 

• Pianificazione riabilitativa e valutazione funzionale 

• Flessibilità e adattabilità 

PUBBLICAZIONI E CONFERENZE 

• Turchetta B, Brancaleoni G, D’Alesio A, Tosoni S, Citro M, Turchetta M, Polo L, Pinna I, Torre G, Mariani PP. 

“Telerehabilitation After Anterior Cruciate Ligament Reconstruction Is Effective in Early Phases of the Recovery 

Programme. J Clin Med. 2025 Jul 8;14(14):4843.” 

• Relatore al X Congresso Internazionale di Traumatologia dello Sport “The Battle” a Forlì-Castrocaro Terme (2023) 

• Partecipazione al Workshop “International Sports Rehabilitation Meeting” (2025) 


